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Las novelas
de iniciacion

Son aquellas que se caracterizan por sus protagonistas
se encuentran en la etapa de la vida que supone el
crecimiento y el alcance de la madurez.

Algunos titulos
reconocidos:

Esta es la historia de un espejo
gue va enlazando el destino de
distintas personas en distintos
lugares.

Paula
Bombara

El relato de un adolescente que emigra
de Italia a la Argentina después de la
Primera Guerra Mundial, alla por los
anos treinta.

"EL mar y La serpiente”

Mara es una
adolescente que
escapa de una
situacion familiar
violenta y se refugia
durante dias entre
las ramas del arbol
de una plaza.

Fabio Caceres recuerda
su ninez de huérfano y su
juventud en el campo, al
lado de "su padrino”, un
gaucho solitario.

El mar y la serpiente es la primera novela de la
escritora argentina Paula Bombara. En ella se narra
en primera persona la experiencia de una nina
pequena cuyos padres son secuestrados por la

dictadura argentina.




LA CHICA PAJARO

iSi diera el salto! Y no cayera, como una piedra,
sino como un pajaro.

Q

« sinopsis

Mara se refugia en una tela que pende
sobre un arbol, y desde alli conoceré a
Leonor y a Dario.

Es una trama de violencia de género pero
es también una historia de amor genuino,
de confianza para restablecer vinculos, de la
existencia de muchas otras formas.

personajes

Mara : una chica misteriosa en un arbol.
Leonor : una jubilada dedicada al yoga.
Dario : un hombre de la construccion que
contempla los movimientos de Mara.




ST

Al principio sdlo elegi la novela por su
portada vy su titulo, pero al seguir leyendo me
di cuenta de como Mara empezaba a tener
confianza, y eso es algo que me llamé mucho
la atencién de este libro.

La chica pajaro que duerme en
el arbol, pendiente de una tela
del color del cielo. Paginas
(ndmero): 176 pag.

La novela de formacion o novela
de aprendizaje es un género
literario que retrata la transicion de
la nifiez a la vida adulta.

e"«‘b

Fue escrita por:
Paula Bombara




ARTE

EL ARTE EN LA ESCUELA

Para muchos una materia mas, para otros un recreo, para mi una forma de
expresarse.

Por Catalina Marques -5 "A"

La mayorla sabemos que en

El arte estuvo presente desde
sexto “afio de secundaria

%mm pio de los tiempos,
tenemos  esta  particular las bruscas pinturas rupestres
asignatura, pero, ; ué hay en las paredes de piedra de

con los demais anos Desde
el ultimo grado de primaria
el drea artistica es reducida a
sblo. musica may ormente
tedrica, pero no ue o decir
que nunca la disfruté, en
realidad, creo que es de gran
importancia el arte en una
escuela cuya_ orientacién es
la comunicacién.

alguna cueva, demuestran lo
que el ojo y la mente
humana podian interpretar
sobre lo que se encontraba a
su alrededor. Entonces, si el
arte puede ~ ser. hasta
productivo y benéfico para
el individuo_ que ~ lo
experimenta, ;Por ‘qué no
explorar o libremente
desde el area escolar? Las
personas pasamos la mayor
parte de nuestras vidas en el
coleglo y es un ran trabajo
hace escuéla
fomentando la creat1v1dad
artistica en primaria. Pero el
secundario _igualmente es
una etapa 1 ortante una

¢Y por qué? No todos los
estudiantes somos iguales, no
a todos se les facilita la
comunicacién verbal, y el
arte  puede ser ‘esta
erramienta_ que  ayude.
Dibujo, pldstica, misica,
exprésion corporal, escritura

demis, son dlversas formas fase como
que una_persona tiene para adolescentes vamos
mostrar [0 que vive, siente, tormando nuestras

identidades de = manera
individual y muchas veces
somos cerrados en cuanto a
cdmo nos sentimos, en
ocasiones un simple dibujo,
una cancién o un Dbaile,

iensa y experimenta. De
echo, el arte ha sido un
elemento educativo

formativo _como_ aspectd
cultura. El  mismo ha
dinamizado su presencia en

la. educacién® mediante ay uda a que eso que tantQ
diversas posturas filosoficas, §uar amos pueda most
que han permitido orientarse e alguna manera e

en la visiéon del ser humano
como_persona de cambio,
sensible, productiva vy
creativa.
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ARTE

Aunque muchos reduzcan el
arte a una pintura en algin
museo, es necesario entender
que no es asi, que al
experimentarla nos damos
cuenta que se encuentra entre
las cosas mis sencillas y bellas.
El arte y la educacién vistos
como campo  dindmico,
sensible, vivo y con diversas
posibilidades, harin la

diferencia y construirdin un

ambiente

donde en casa y lo escolar,
sean capaces de descubrir al
artista que se halla dentro de
cada uno. Permitiendo asi la
libre expresiéon creativa de
cada nifio y adolescente.

Todos somos capaces de
expresarnos de la forma mads
cémoda que elijamos, incluso
si es a través del arte. El
lenguaje, lo expresivo,
comunicativo, la experiencia,
lo cotidiano, creador,
formativo o integral, hace
posible ver lo artistico como
educativo y lo educativo

como algo realmente artistico.

Te invitamos a sintonizar el programa radial de los

alumnos de Sexto Ano de Secundaria. Escucha

PALABRAS MAYORES en la FM 100.5 RADIO BELEM todos

los martes y jueves a las 9y 13 horas.
http:/fww.frmbelenyvos.net/

< DRIVE.GOOGLE.COM
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ARTE

POR

UE LA MUSICA ES TAN

lMPé)RTAN E PARA EL. HUMANO Y LA

SOCIEDAD?

Todos en alguna parte del dia escuchamos musica, ya sea en casa, en la calle o
en el colegio. En este articulo veremos los distintos aspectos y beneficios que
trae la musica g nuestra vida cotidiana, como influye en nuestro estado de
animo y hasta como describe el contexto historico y sociocultural del momento.

Por Nazarena Castillo Velazquez- 4 "A"

La musica es muy importante porque
ayuda mucho en el bienestar y
produce cambios positivos en las
personas. Ademds, ésta ayuda en
muchos aspectos como la ansiedad y
la depresion. _

Existen grandes variedades de
éneros Z subgéneros, asi que es
astante dificil que una 1persona no
encuentre un género que le guste o le
sea placentero de escuchar. La musica
nos transporta a MOmentos y Nos
ace revivir memorias. Considero
que a cualquier persona le puede
pasar esto, ya que es_algo que se
puede encontrar en todos Tados y en
cualquier momento. La musica ayuda
a desahogarse, por eso cuando
estamos tristes solemos recurrir a esas
canciones con  melodias mas
tranquilas y expresivas, Fero cuando
estamos felices elegimos las canciones
movidas, con melodias y letras alegres
para prodpcir serotonina o dopamlna.
La mudsica tiene también el gran
poder de causar estimulos en’ el
cuerpo, ~ asi  como escgllof,rlos,
piloereccion  “piel de gallina” o
incluso caminar inconscientemente al
ritmo de la cancién que estamos
escuchando.

"Ayuda en muchos
aspectos como la ansiedad
y la depresién".

Nos puede pasar que nos
identifiquemos = con ~ alguna
cancién por lo que pueda
llegar a° hacernos sentir.
También haY que tener en
cuenta que la muysica no se
puede solo escuchar, existen
muchas formas de aphcarla en
nuestras rutinas como tocando
algtin instrumento, bailando

algiin tipo de danza, cantando, Cancién de Alicia en el pais que
etc. Estoy segura de que todas Charly Garcia escribi6 (estando en la
las personas pueden encontrar banda Sertt Giran) sobre la dictadura
una forma de aplicar la mtsica ~ militar. En la cuarentena muchos
en sus vidas, y que esta les artistas _sacaron  canciones  para
traerd cambios ‘muy positivos concientizar y hacernos entender por
como reducir el estrés. lo que estibamos pasando en aquel
La masica no es solo una momento. La musica influencié tanto
melodia con una letra. Las en la sociedad hasta llegar al punto de
cancjones pueden trangmitir crear profesiones _  como la
mucho miés de lo que podemos musicoterapia o ser utilizada en o

imaginar.  Varios ~musicos  disciplinas* como_ la_ logope
componen con el objetivo de isioferapia, veterinaria
transmitir diferentes mensajes. especial, etc, En
Por ejemplo, en tiempos™ de mencioné, la
conflictos” sociales o bélicos; ]
artistas tienden a crear obras
con mensajes pacifisﬁas que
influyen en la sociedad
causan movimientos o cambios
de pensar  que atra
beneficios. Algunas can
conocidas con’ estos
son Give peac
Imagine _de
Pipes of peace
McCartney o un ejemp
cercano puede ser la
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ENTREVISTAS

SOBREVIVIENTE DE LA
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

Por Camila Vega - 2 "A"

Irena Cichaszek nos cuenta cémo fue dejar su
tierra natal y sobrevivir a la 2da guerra mundial,
logfrando safifr adelante y tener un futuro junto a
su tamilia.

Entrevistadora, C.V: ;Cudl es tu nombre,

apellido y edad?

I.C: Me llamo Irena Cichaszek, y este 9 de abril
cumplo 75 afios.

C.V: ;De qué pais sos?

I.C: Yo naci en Austria, en un pueblito llamado
Upper. En un hospital muy chiquito, que estaba
frente a una plaza, me contd mi mama Tekla.

C.V: :En_qué ano llegaste a Argentina y
cuintos afos tenias?

I.C: Cuando yo tenia 4 afios, mis padres tuyieron
que decidir irse de Austria porque no podiamos
volver a Polonia, donde Vviviamos antes. No
teniamos casa ni trabajo, habiamos perdido todo
en la guerra. Les ofrecieron a mis padres ir a
Argentina o Estados Unidos y ellos eligieron el
barco que nos trajo acd. Me contaron que habia
muchisima gente en los barcos. Eran 4 o 5 barcos
llenos de gente. Cuando llegamos a Argentina,
habia gente que hablaba inglés y espafiol. Les
dieron™ libros para aprender éspanol y les
explicaron dénde ir y donde conseguir trabajo.

Foto de Irena Cichaszek.

C.V: ;Cémo se llamaban tus padres?

I.C: Mi mami se llamaba Tekla Bradyszek y mi
papd, Juan Cichaszek.
C.V: ;Cudnto tiempo estuvier

C.V: ;Dénde vivian_tus padres antes de ser
llevados a Auschwitz?

I.C: Estaban en Polonia. Mi papi naci6 en
Alemania y se tuvo que ir a Polonia donde
conoci6 a mi mama.

C.V: ;Dénde llevaron a tus padres cuando
fueron capturados?

I.C: Los llevaron a_trabajgr a los campos con
rastrillos enormes. Mi mama fue sacada de su casa
a los 18 afios. Después que pasaron unos meses,

Les hacian

los llevaron a trabajar a una casa donde cocinaban siempre era corta

se ocupaban de’los animales. No me acuerdo  oad
cuinto tiempo pas6 y empez6 el horror. Los Por suerte mi padre se s
llevaron a los ‘campos de concentracion de o cdll e dicine,
Auschwitz.
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ENTREVISTAS

C.V: ;Qué labor cumplian ahi?

I.C: Trabajaron como ayudantes de cocina un
tiempo, limpiando y cocinando para los oficiales.
Pero no eran tratados bien y solo les permitian
comer una vez al dia.

C.V: ;En qué afo se llevaron a tus padres?

[.C: En el afio 1944.

C.V: ;Tenian de comer?

I.C: Si trabajaban todo el dia, les permitian comer
una vez, s6lo una vez.

C.V: Cuando se enteraron que iban a ser
liberados, ;qué sintieron?

I.C: Cuando llegé el dia en que nos dejaron ir,
sentimos miedo, pero al pasar los portones de ese

horrible lugar, fue un alvio enorme, llordbamos
de alegria y’queria correr sin parar, sin mirar para
atrés.

-.h d._

"No teni@mos casa ni
trabajo, habjamos perdido
todo en la guerra”.

C.V: ;Por qué decidieron irse a otro pais?

I.C; Por la guerra, estaba todo destruido. No
teniamos nada.

C.V: ;Cémo fue su llegada a este pais?
:Consiguieron  empleo- 'y  vivienda
tacilmente?

I.C: Cuando llegamos en tren a Buenos Aires, a
la capital, estuvimos viviendo debajo_de la
escalera de la estacion de tren con otras familias,
mientras mi papd salia a buscar trabajo. No fue
facil, pero consiguié trabajo en una “casa, en la
mantencion del parque, limpieza y mantencién
de la casa. Me acuerdo que jugaba con el perro
de esa casa y era muy lindo. Me sentia muy
extrafia porque no habia montafias como en mi
pais, pero era feliz y libre.

C.V: ;Tenés algin familiar presente en tu
vida actualmente?

I.C: Si, mi hermano José. Solo quedamos
nosotros dos.

C.V ;Cémo sobrellevas esta historia en la
actuafidad?

I.C: Son recuerdos tyi_stes.,Aﬁadezco a Dios estar
viva y tener mi familia acid. Me aferro a mis hijos
y nietos para estar bien.

Cichaszek nos hace

Para concluir, Irena

reflexionar sobre la importancia de la familia.
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ENTREVISTA

Municipalidad de Escobar

PARTICIPAR Y CONSTRUIR HISTORIA ES POLITICA

En entrevista exclusiva y fuera de su despacho, el intendente interino de la
ciudad, Beto Ramil nos deja como mensaje a la juventud la importancia de
que podamos “ser protagonistas de nuestra historia.”

Por Morena Schmunk - 2 "A"

Fuera de su oficina y con un lenguaje cercano,
amable, y hasta jovial, Beto Ramil, Intendente
Interino de la Municipalidad de Belén de Escobar
me concede esta entrevista con el objetivo de
profundizar su vision sobre la vida, su experiencia y
darnos un mensaje a los jévenes del CEBN.

M.S: Para iniciar hablemos un poco del Beto
adolescente ;Qué suenos tenias?

B.R: La verdad que mis suefios tienen bastante que
ver con algunas cuestiones que se pudieron
concretar y muchas otras que no, que tenian que - .
ver con participar y transformar la realidad, eso es Pie de foto
incluso lo que me guié en mi trayectoria educativa.
Cuando empecé la universidad del CBC (Ciclo
Bésico Comtin), estuve ahi dando vueltas por el
CBC, no me terminaba de decidir qué estudiar.
Hasta que encontré la sociologia porque queria
participar para cambiar algunas cosas de la realidad
que no me gustaban. Ese era mi suefio.

M.S:;:Qué mensaje le darias a la juventud de
hoy?

B.R: Que los miedos no lo inmovilicen. No estd
mal tener miedo, lo importante es lo que uno hace
con esos miedos: vencerlos, desafiarlos. Hay que
participar. Uno tiene que ser protagonista de su
historia porque somos parte de una sociedad y nos
tenemos que apropiar, que el estado somos todos.
Un estado entendido como nuestro pais, como
estado municipal.Estd bien como ciudadano
reclamar, pero también uno tiene que apropiarse y
generar propuestas. Entonces invito a los jovenes a
que participen, que sepan que el futuro esti e
Construimos un futuro comdn y somo
un pais en el que a veces las cosas
nos gustan, pero hay otras
que ser pesimista, y ta

M.S: ;Tenias miedos?

B.R: Si, muchisimos, los sigo teniendo. El miedo es
algo que atraviesa la vida de uno porque uno
convive con miedos y es una sensacién que también
es de conciencia. Venimos de una pandemia, me
dio miedo en términos del rol que tengo porque
habia un pueblo que no sabiamos que i%a a pasar.
Tenia pavor de que hubiera gente que viniera a la
municipalidad a golpear la puerta y nosotros no
pudiésemos dar respuestas. A que alguien necesite
un respirador y nosotros no se lo pudiéramos dar.
Pero creo que lo que tenemos que aprender es a
convivir con esos miedos y que no nos inmovilice.

“UNO TIENE QUE SER PROTAGONISTA
DE SU HISTORIA PORQUE SOMOS
PARTE DE UNA SOCIEDAD Y NOS

TENEMOS QUE APROPIAR, QUE EL
ESTADO SOMOS TODOS"
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M.S: Queremos conocerte un poco, contanos
sobre vos.

B.R: Tengo una hija que se llama Julieta, tiene 16
afios. Con mi compafiera, Flor, vivimos aci en
Belén de Escobar. Soy Intendente Interino de la
Municipalidad de Escobar, desde hace unos meses,
pero trabajo hace mucho, porque era el secretario
general de la Municipalidad. Alli somos un gran
equipo, donde hay un montén de otros
compafieros, en el que venimos hace seis afios
asumiendo la responsabilidad de llevar adelante las
riendas del partido y estamos muy orgullosos por
lo alcanzado. Escobar ha cambiado muchisimo en
muchas dreas como deporte, sostenibilidad,
iluminacién y salud. Por ejemplo en salud tenia
cero internacién municipal 'y hoy ya
administramos 280 camas de administracion
municipal dos hospitales y un centro de zoonosis,
que también es salud para los animales.

M.S: Veo que eres muy buen politico ;Siempre
te intereso?

B.R: En realidad siempre me interesd participar,
en un principio participaba mds en organizaciones
sociales. Pero comencé a involucrarme para poder
cambiar el pais. Comencé en 2006 y me encanta,
me apasiona participar. Yo creo que cada vecino
que se suma a participar, desde algin lugar estd
haciendo politica y eso es lo que estamos buscando
siempre de la gestidén, que la gente se la apropie.
Traer propuestas, proyectos y ver cOmo hos
ponemos a hacerlos realidad. Ese ha sido uno de
los suefios que hemos ido recogiendo a lo largo de
estos seis afios de gobierno.

Pie de foto

M.S: Me imagino que como Intendente tenes
muchos temas por los cuales te ocupas. ;Qué
lugar ocupa en tu lista de prioridades la
educacién?

B.R: Muchisimo, nosotros realmente hicimos de
nuestra gestién un eje central a la educacién. Por
ejemplo,  construir los  primeros  jardines
municipales para garantizar que no haya chicos de
5 afios sin escolarizar. En este momento estamos
construyendo cuatro centros de desarrollo infantil.
También  hicimos el  primer  colegio
preuniversitario de la UBA, ademis del Centro de
Educacién Superior que funciona en el predio de
Maschwitz de la estancia Villa Nueva, donde hay
muchisimas carreras y cursos de posgrado. Ahora
estamos trabajando muy fuertemente para que se
concrete lo (fe Unidelta, que es una universidad
que va a venir al distrito, ademds de terminar la
escuela y desarrollar la tradicional Feria de Libro,
Congreso de Educacién, entre otros.

M.S: ;Qué ensefianza te deja tu trabajo?

B.R: Uft, muchisimas. Todo deja una ensefianza.
Todo lo que uno hace en la vida creo que deja un
aprendizaje. Es muy dificil decidir cual pero creo
que lo importante son las construcciones
colectivas. He aprendido bastantes cosas en este
trabajo y eso me encanta porque me ayuda en mis
decisiones y acciones.En definitiva creo que es una
constante estar en distintos mundos y aprender
distintas cosas. El desafio es tratar de poner todo
eso en comun, porque uno termina siendo como
una especie de pibot, donde llegan un montén de
cosas y tratan de que se encuentren. Lograr una
sinergia, sumar voluntades y llevarlas hacia un
sentido. Creo que eso es lo que ha estado haciendo
Ariel, y lo que estamos haciendo y realmente es
muy potente.

Agradecemos al intendente interino
tiempo. Realmente como comunida
tenemos el compromiso de partigi
para cambiar. No vale quej
ya que los logros sé
involucramos y
nuestro parti
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ESPORTS

SUGA, STREAMER 'Y CREADORA DE CONTENIDO

DE DEPORTES ELECTRONICOS

Por alumnos de 2° "A" (Matias Alegre, Lautaro Dip, Benjamin Gonza’lez,]ulio Guzman, Bautista Mifio, Briana Apolinario,

Leslie Lizarzuay, Abigail Sardinas Villca y Candela Segovia)

Suga es una streamer argentina de 26 afios, de las mds populares en la regién que eligi6 hacer de las redes

sociales su trabajo. En la actualidad se dedica a streamear en la plataforma de Twich, generar contenido

principalmente sobre Valorant en Instagram, Youtube y Tik Tok. Ha desarrollado el rol de Host y analista

en diversos torneos.

La entrevista completa podés visualizarla en https://youtu.be/eirGWdXmYjo, a continuacién un extracto

de ella:

Entrevistador: Queremos
conocerte un poco ;Por
decidiste
nombre

qué que tu

como figura
publica sea Suga?.

Suga: Viene mds o menos
cuando empecé a jugar con
amigos, en una época que
no sabifan mi nombre
anterior y la gente lo
pronunciaba mal. Era un
nombre con nimeros y
letras que era "mal3" (como
si fuera una E al revés) y la
segunda parte era "Radke",
que era el apellido de un
muasico que me gusta. La
gente lo pronunciaba tan
mal, y nadie lo retenia,
entonces dije, voy a buscar
un nombre mis corto. En
ese momento escuchaba
mucho la banda de k-pop
BTS, y hay un integrante
que se llama Suga y un
amigo empezd a decirme
Ahi

identidad, si, prestada, pero

Suga. tomé una
la gente me empez6 a decir
asi como una réplica de su

nombre.

Entrevistadora: ;Cémo fueron tus Era simplemente ver qué habia de ese

principios en las redes?. lado, qué era ese mundo y estuve como

Suga: Esto viene mucho mis atrds de  casi un afio haciendo videos de blogs que

lo que fue Twitch y lo que es el ya no estdn colgados. Asi que si los

streaming, porque cuando yo tenia buscan no lo van a encontrar porque

aproximadamente trece/catorce, en si  estan privados, porque realmente era otro

no me acuerdo mucho, me habifa contexto. Uno se ve ahi tan joven y dice

dado intriga y queria entender un “buaa” no puede ser las payasadas que

poco mis lo que es el universo de hacia en ese momento, fue algo similar,

YouTube. Asi que en la primera red de curiosa intentar compartir un poco de

en la que yo empecé a intentar crear mi dia a dia con videos.

contenido fue YouTube y es algo También yo estaba muy metida en un

que, también al igual que como hice curso de fotografia, entonces, en

compaiifa de la fotografia y aprender un

con el streaming, fue por curiosidad.

poco de video desde mi lado, intentaba

grabar videos para practicar un poco.
Entrevistador: ;Qué te dijo tu familia
cuando les contaste que te ibas
dedicar a esto completamente?.
Suga: En mi caso fue ra
tuve que sentarme 2

por el hecho

acostumbpra

tengo el stream ¢
estoy grabando
normal.
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https://youtu.be/eirGWdXmYjo

ESPORTS

Mientras yo estudiaba disefio
audiovisual que es algo que
me apasiona, empecé a
mezclar un poco lo que
estudiaba con la pasién por
jugar, entonces empezaba a
armar un set-up. Un espacio
para stremear: luces, cdmara,
empecé a armar el lugarcito
un poco més organizado, y
ahi mds o menos les explique
lo que estaba haciendo, pero

mientras yo dedicara el
tiempo suficiente a estudiar,
me fuera bien y no haya
ningtin tipo de problema con
las materias, podia dedicar mi
tiempo libre a lo que yo
quisiera. Asi fue, lo dediqué y
en un punto entendieron que
se estaba volviendo un
ingreso, como que habia un

ambiente mis grande, y de a

poco fueron aprendiendo.

Entrevistador: ;Crees que lo
que haces es un trabajo del
futuro?.

Suga: Es un trabajo del
presente. Cuando se planteaba
en mi casa o se hablaba era
como “;Qué?”, yo me acuerdo
que antes del COVID, antes de
la pandemia yo ya estaba con
esto y para mis papds, era raro,
era como cuando un amigo les
preguntaba “;che, tu hija de qué
trabaja?” “;tu hija qué hace?”
ellos les explicaban y era como
“mmm. ;Qué estd diciendo?” no
entendian. Después de la
pandemia donde todo se volvid
al zoom, se volvieron a las clases
online, muchos creadores, ésea
muchos  mudsicos  también
empezaron a hacer contenido
online porque no podian hacer
shows y el arte se transformé a
lo digital mucho mis ripido de
lo que hubiese imaginado.
Ahora todo el mundo sabe lo
que es el streaming, o sea antes
no, pero hoy en dia creo que la
pandemia hizo que se sepa de
qué estamos hablando. En el
futuro, creo que va a ser mis
grande, pero hoy en dia yo creo
que ya estdi todo muy
consolidado como para que la
gente de una generacion,
digamos, avanzada ya entie
que estamos ante un
digital que revol
industria_del trabajo y

redes en general.

Es realmente algo muy viable o
sea, para muchas personas no
s6lo lo que es creacién de
contenidos sino que también
trabajos remotos que tienen que
ver con estar en una compu,
una cdmara y un micréfono
desde la comodidad del hogar, o
de un espacio “X”, o sea
viajando o fijo en una casa
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ESPORTS

Entrevistador: ~ Gracias  por

responder  estas  preguntas,
fuiste muy amable y gracias
por el tiempo que diste
¢Querés decirnos algo mis?

- Suga: Muchas gracias, i,
quiero  decir  algo  para
terminar, al margen de lo que
es creacion de contenido que es
algo que a mi me gusta y eso
no significa que te tiene que
gustar o interesar. Cada uno
hace lo que quiere, si vos
encontrds lo que te apasiona de
verdad y te metés y dedicds, vas
a conseguir lo que sea, asi que,
sé que es dificil que la familia
entienda lo que vos queres y lo
que a vos te gusta, pero
encontrar  algo,  solamente
hacer algo que te guste es un
privilegio, un tesoro. No
minimicemos el encontrar algo
que les gusta, porque no saben
O porque tienen miedo a ser
juzgados o por su familia no sé
qué, si lo  encuentran
aprovéchenlo, porque hay
gente que pasa toda su vida y
no encuentra una pasion, no

encuentra algo que les guste.

Asi que si lo encuentran, no digo

que suelten todo  porque
tampoco podemos ir a extremos,
pero si lo encuentran algin dia
sean  conscientes de  que
encontrar una pasién no es algo
sencillo y aprovechen que saben
que les gusta algo y traten de
dedicarle a eso tiempo, esfuerzo
y ganas. Sean conscientes del
privilegio de saber que esto es lo
que les apasiona, lo que les
interesa, lo que les hace dar ganas
de levantarse a hacer algo todos
los dias, asi que ahi mi apoyo, sea
streamer o sea cualquier trabajo,
ustedes pueden hacerlo,
concéntrense, dediquese que |

van a lograr. Gracias.

Luego de la entrevista, en un
ambiente de reflexién entre los
entrevistadores se llegdé a la
conclusiéon que hay otras
formas de trabajar que son y
parecen interesantes, que ayer
parecian lejanos, pero que hoy
ya son parte de la nueva
normalidad de trabajo. Suga es
ejemplo de pasion, constancia,
trabajo y entrega al mundo de
los esports, posee la libertad de
elegir sus tiempos y le da la
posibilidad de trabajar desde
cualquier lugar con el trabajo
de sus suefios, y que por
eleccién de muchos de nosotros
que seguimos su trabajo... de su

realidad.

Te invitamos a sintonizar el programa radial de los
alumnos de Sexto Afio de Secundaria. Escucha
PALABRAS MAYCRES en la FM 100.5 RADIO BELEM todos
los martes y jueves a las 9y 13 horas.
http:/fwww.fmbelenyvos.net/

< DRIVE.GOOGLE.COM
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_INVESTIGACION

;COMO EXPLOTAN LAS ESTRELLAS?

Para comenzar, debetiamos saber qué son las supemovas, las cuales son explosiones de estrellas

masivas, que al momento de llegar al limite de su vida, explotan libexando todo el material que

contenian dentro, por medio de una onda de choque.

Por Laura Cescut - 5 "A"

Cuando una estrella masiva lleea al final de sus

g ga al Sl

dias, muere a lo grande, con una terrible explosién
1o g CITible exp

que la convierte en la estrella mis brillante de la

galaxia.

Generalmente, son estrellas ciue al final terminan
expulsando todo el material que estaba en su
interior por medio de un choque, y eso permite
ver las diferentes capas que la componen.

Estas se llaman supernovas y explotan de diferentes
formas, pero son eventos’ relativamente raros
dificiles de detectar. En nuestra propia galaxia se
pudieron observar dos o tres supernovas cada cien
afios. Una de las_mds destacadas y recientes se
detectéen 2006, fue la segﬁlnda supernova mds
grande observada hasta la fecha.

En un microsegundo, el niicleo alcanza
temperaturas de miles de millones de grados
centllgrados, los 4tomos de hierro se contraen tanto
que [as fuerZ.a,S de repulsién de sus nticleos crean
una contraccion.

o G
& "CUANDO UNA ESTRELLA MASIVA LLEGA Al
i FINAL DE SUS DIAS, MUERE A LO GRANDE,
CON UNA TERRIBLE EXPLOSION QUE LA
CONVIERTE EN LA ESTRELLA MAS
BRILLANTE DE LA GALAXIA".

Tipos de Supernovas

1. Gravitatorias (de tipo I, Ib, Ic), las estrellas con
miés de ocho masas solares culminan los ciclos de
reacciones nucleares con la  producciéon de
elementos del sérupo del hierro. La fusién de
dtomos mas alld de este grupo consume energia, de
modo que la estrella entra en crisis, la presion
interna deja de sostener su estructura y se produce
un colapso violento, ese colapso se €leva con un
rebote de las capas externas en una explosion
colosal, bajo condiciones fisicas tan extremas que se
generan todos los elementos de la tabla periddica.

2. Las termonucleares, tienen lugar en sistemas
estelares  binarios en los que” uno de los
componentes es una enana blanca estapuede robar
materia de las capas externas de su compaiiera. Si la
acumulacién de materia sobre la enana blanca se
produce en las condiciones adecuadas, puede
desembocar en la ignicién termonuclear de toda la
estrella. También estin las novas, que a lo largo del
tiempo su brillo aumenta notablemente y de To
espectacular. Las novas aumentan enorme
brillo de forma stubita y 4
lentamente, pero a pesar dé
durante cierto tiempo.

En los siglos pasados, cua
no se_habia consolida

que de repente a
habia visto, se

y acaban llega

Asi que recordd, cuan
muy brillante en realida
una supernova.
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INVESTICACION

;POR QUE ES IMPORTANTE SABER QUE
ES SER “INTROVERTIDO” O
“EXTROVERTIDO™?

A menudo solemos escuchar a la

ente hablar acerca de estos dos términos

pero, ¢realmente sabemos qué son? Si no sabemos exactamente qué significan,
/COmMo podemos saber verdaderamente cual de ambos somos?

Por Sol Filipow - 4 "A"

Para comenzar, deberfamos ir al origen de_estos
conceptos, los términos “extraversion” e
"introversién" (entre comillas porque veremos mds
adelante que es un concepto no definido), surgen del
estudio llevado a cabo  bor el psicélogo ‘Carl ‘Gustav
Jung conocido como “Tipos psicoldgicos.”

Jung define a la “extrayersién” como el rasgo de
personalidad en la que el sujeto estd concentrado en
desarrollar una relacién con el exterior, ademas afirma
que Fara esto, se requiere de una mayor conexion
social y tiende a desarrollarse en entornos que le

ermitan el acercamiento a otros individuos o grupos.

ientras que, por otro lado, define a la “introversion”
como la “acticud tipica que se caracteriza por la

concentracién del interés en los procesos internos del
sujeto.

Ahora bien, si nos  interesamos mas por el
significado de las E)alabras de forma individual y
consultamos con la Real Academia Espafola
RAE), define el término “extraversion” como el
rasgo de personalidad caracterizado por la tendencia a
relacionarse con los demds y mostrar abiertamente los
sentimientos. La “introversion” como la condicion de
la persona _que se distingue por su inclinacién hacia
el mundo interior por la-dificultad para las relaciones
sociales y por su caricter reservado.

Una vez que conocemos sus significados
definiciones, ya podemos notar con facilidad cuil s
la, diferencia ‘entre cada uno y por qué se puede
afirmar que el término “introversion” es incorrecto.

Para comenzar, vemos que tanto Jung como la RAE
definen a la “extraversion” como un rasgo de
personalidad, mientras que a la_“introversion” la
clasifican como actitud o condicién que puede
presentar un individuo. Es por ello, que desde la
psicologia se dice que la introversion no existe, sino
que en realidad es un grado menor o bajo de
extraversion y no es un concepto aparte como tal.



INVESTIGACION
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Ya_que estamos un poco mds relacionados con las
definiciones de estos conceptos y sus significados,
podemos pasar a las siguientes’ preguntas: ;Qué
determinan mi nivel de extraversmn? s ser al uien
con mayor. 0_menor n1ve de esta? §1 qumeramos
ex% icarlo de forma sim as1camente se lo podria

inir como la Bateria oc1a de cada uno, es decir,
cémo afectan a mi persona los estimulos externos ya
sean; interacciones, con personas, luz o _sonidos. Si
mi baterfa o nivel de energia al recibir grandes
cantidades de estimulos externos aumenta, se podria
afirmar con_facilidad que soy una persona
extrovertida. Mientras que, por otro lado m1 nivel
de baterfa social o energia dlsmlnuye u dgo de estar
expuesto ante muchos ‘estimulos, se tia afirmar
que SOy una persona mas introvertida o de nivel de
extraversidn bajo, si queremos hablar de manera
psicolégicamente correcta.

-4

Ahora que identificamos si somos una_persona de
mayor 0 menor nivel de extraversion, querfa
comentar por qué pienso que es importante saber a
qué grupo pertenezco y auto-Conocernos.

"Si quisiéramos explicarlo de forma
simple, bisicamente se lo podria
definir como la Bateria Social de cada

uno"

A menudo se relaciona a la gente introvertida,
vulgarmente hablando, con conceptos como Ia
timidez o hasta cuadros ps1colog1cos como la ansiedad
social; cosas que no estdn relacionadas en lo absoluto,
ya que como vimos recién, las personas introvertidas
tienen una inclinacién al universo interno, lo que no
significa que no disfruten de las relaciones o eventos
sociales. Teniendo tamblen un concepto de la
extraversion como 2a C% positivo, como personas
amigables y con facili ara relacionarse. Es muy
normal notar que, generalmente, se le acusa a las
ersonas 1ntrovert1das de ser timidas o se las intenta
orzar a qué se abran mdis con su entorno, no
teniendo en cuenta que los excesos de est1mulos
pueden terminar en cuadros realmente serios como
ataques de ansiedad o pdnico. Lo mismo, pero a la
inversa, también puede suceder en casos de” personas
mis extrovertidas. Un ejemplo més que evidente es Ja
pandemia, donde vimos reflejado como la falta de
estimulos le causd a una gran parte la poblacién
sentimientos de tristeza o depresion y suicidios en el
peor de los casos.

Por ello, afirmo que es bueno tratar de no encasﬂlarse
en uno de los dos conceptos e intentar ser mis
flexibles. Pero tampoco  pienso que sea bueno
forzarnos a salir por completo de tu zona de confort

e forma excesiva o extremista. Es decir, intentar
mantener un equilibrio para no dejar que nuestro
nivel de baja extraversion afecte en nitestra vida social
o que nuestro estado de 4nimo dependa totalmente de
los estimulos externos.

Mi objetivo era comentar sobre este paradlgma para
que podamos auto reconocernos y saber a qué punto
podemos llegar sin hacernos mal."Debemos buscar el
punto intermedio para nuestro
social-fisico.

bienestar mental-
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OPINION

SEXTO: ENTRE EXAMENES Y NOSTALGIA

Por Evelyn Rutz, 6to “A”

El dltimo afio de secundaria estd
repleto  de sentimientos (tanto
uenos como malos), en principio,
todos notan la emocidn de terminar
un ciclo y comenzar uno nuevo.
Sin  embargo, son  muchas
emociones juntas queriendo pasar
por la misma puerta. Es muy poco
tiempo cuando querés acordar
paso, volando el afio, por lo que

muchos sienten que “crecen "de
golpe”.
Uno va_ pasando por los cursos

escuchando que sexto es el afio mas
ficil porque tenés todos los
conocimientos adquiridos, pero es
todo lo contrario. Lo tinico facil, es
que el tiempo pasa mis rapido de lo
que quisiera. Ademds, te sentis
empujado a la vida adulta, con

mayor o menor presion. Hay que
organizar el School War! ;bebemqs
juntar donaciones para el viaje

solidario! jHay que organizar Jla
fiesta de e%resados! Tenemos que

empezar la facultad! iHay que
estudiar para los exdmenes! Pum,
responsabilidades, pum! {Hay que

tener un buen analitico! jHay que
llevar un conteo de las ganancias!
Hay que disfrutar al miximo el
afiol {Tenemos que decidir qué
cuando onde
iNecesitamos un respiro!

estudiar!

Por supuesto, esti lleno de
emociones hermosas, como el
simple hecho de valorar una clase
que no te gusta, s6lo por pasar un
ratito con tus amigos, todos juntos

sin  responsabifidades que los
separen o _que los obliguen a irse
por cumplif un horario, También,
se siente una felicidad tremenda
cuando los mds chicos te quedan
mirando y te compran cosas dulces
en los recreos, aportando su granito
de arena a nuestro viaje solidario.

“Ustedes viven angustiados y

preocupados. Vengana miy

yo los haré descansar.” Mateo
11:28

Mis alld de la responsabilidad, es muy
fuerte  la  nostalgia e dejar
repentinamente al colegio a tus
compafieros, casi hermanos, ‘con los
cuales compartiste casi todos los dias
de tu vida. Sin embargo, esa tristeza te
lleva a valorar muchisimo cada
momento y cuestion minima que
compartis con ellos (mds todavia
sabiendo que quizd no vuelvas a ver a
algunos, ya que muchos tomarin
rumbos distantes).

Como egresado, el sentimiento mas

terrible, puede ser la incertidumbre
(d‘qlljlé deberifa estudiar?, ;de qué voy a
trabajar? ;voy a poder yo solo? :me
conviene estudiar esa carrera?) Para
muchos, aunque no para todos, la
eleccién del trabajo y del estudio, es la
mis dificil. Debido a ello, aconsejo
buscar orientaciéon desde los afios mas
pequefios, para llegar decididos o
motivados al Gltimo afio, les ahorrara
mucho estrés (o al menos deberfan
tener una idea). Los test vocacionales
son una buena orientacién, aunque la
eleccién siempre estard en nuestro
proposito.

Algo muy notorio en el dltimo afio,
es % afirmacién o la claridad en la
identidad. Aca, es donde tu verdad sale
a la luz (si estudiaste los tltimos afios,

cuiles fueron tus intereses
prioridades, qué es lo que mis te
usta, quién sos y qué hards en el

uturo, tus_ habilidades 'y  tus
debilidades). Esto se da, gracias a que
la separacion de caminos cada vez nos
acercard més a nuestro ideal persona

Hay egresados
egresados " temerosos
¢Cémo se van a e
;Van a perderse
sueflos por su temor e
no es lo ideal.

ambigi

Muchos alumnos sufren ansiedad
este ultimo afio, gracias a la
incertidumbre y al miedo a lo que
pase, pero _es una cuestion
personal. No hay que desesperarse,
Eero tampoco hay que ralentizarse.

n sexto, deberian llevar el ritmo

justo. Témense un té y piensen

con tranquilidad las siguientes
decisiones, actuar con miedo,
preocupacig’m o presion hacg que
seamos rapidos pero poco sabios.

No desencadenemos un futuro
que No queremos para NOSOLros,
solo por nuestra indecisién o
nuestra falta de pensami
critico a la hora de eP i
carrera. Tdmense
cuanto termi
tiempo
adec

tiempo
sumamente

I SIGLO XXT




OPINION

"EL. TREN PASA SOLO UNA VEZ'

Escuché esta frase mas de una vez y la misma refiere a las oportunidades que se
presentan en la vida y que uno debe aprovecharlas. Algo oportuno es aquello que ocurre
o0 se puede realizar en un momento bueno o adecuado, para que pueda producir los

frutos que uno deseq.”

Por Rubén Argafiaraz, padre de familia CEBN

Escuché esta frase mas de una vez

y la

oportunidades que se presentan

misma refiere a las
en la vida y que uno debe
aprovecharlas. Algo oportuno es
aquello que ocurre o se puede
realizar en un momento bueno o

adecuado, para que pueda
producir los frutos que uno
desea.

Cada uno también puede

trabajar para generar momentos
oportunos a fin de aprovecharlos
lo mejor posible, o en palabras de
Abraham Lincoln “me prepararé
y algtin dia mi oportunidad
vendrd.”. Las oportunidades que
llegan a nosotros muchas veces
son imprevistas, no esperadas,
quizds hasta no deseadas, como
los problemas, pero se
transforman en oportunidades.

El piloto de carreras ve la
oportunidad de sobrepasar al otro
corredor, el agente de bolsa
espera el momento oportuno
para comprar o vender acciones,
el joven espera la oportunidad de
poder hablar con la chica que le
gusta, lo mismo el padre con sus
hijos, el cazador espera la
oportunidad de hacer blanco en
un animal, el que busca cambiar
su auto espera la oportunidad

para comprar a buen precio, etc.

Oportunidades aqui y alla, de
todo tipo, pero no todas estin
bajo nuestro control.

Algunas circunstancias nos
muestran que la oportunidad ya
pas6 y no vuelve. Por ejemplo,
para aquel que quiere expresar sus
sentimientos a ese familiar o
amigo que ya no estd, que partio,
el momento propicio ya no esti.
También hay oportunidades que
pueden aparecer nuevamente,
como si fueran chances que no
manejamos ~ NOSOtros,  COMmo
cuando tengo la posibilidad de
rehacer un examen y asi no
reprobar toda la materia, o salir
ileso de un accidente que podria
haberme costado la vida. Pero
curiosamente, no siempre
consideramos a las oportunidades
como lo que realmente son, sino
que despertamos cada dia vy
comenzamos nuestra jornada en
el cole o en el trabajo como si
siempre deberia ser asi, sin
valorar conscientemente el hecho
de poder hacerlo.
¢Qué tal si repensa
cuidado, qué cosas o situ
se nos presentan como u
oportunidad y no sélo como una

opcién?

Expresar nuestro amor y aprecio
a quienes tenemos cerca, poder
abrazarlos, mirarlos a los ojos,
escucharlos, puede ser para
algunos una simple opcién, algo
rutinario y comun, pero para
otros, una valiosa ocasién para
agradecer en persona a quien te
ayud6 en los momentos dificiles,
o te cuidé mientras estabas
enfermo, para retribuir a quien
hizo algo por vos. Se tratard en
buena medida de un cambio en
la forma de pensar, un cambio
positivo, que afectard también la
forma de actuar.

Las oportunidades en la vida
tienen una faceta inquietante y
oculta, ya que no siempre
sabemos cudndo serd la dltima.

Como  dijo  alguien:  “las
oportunidades también i
fecha de vencimiento!"

La sabiduria e
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Ex zoologico portefio

iHOLA AL NUEVO SECTOR DEL ECOPARQUIE!

A (Mga/u comuwnitario donde las peasonas

pmw[m Uevar los wesiduos que pwdﬂgmmm Sw

hogar. Lo pwo(mvi/sitaﬁ/o(wmmm w domingo desde las 10 w las 17 hovas.

Por Noeli Ona - 1"A"

El nuevo sector del Ecoparque
esti ubicado en Palermo y  es
ipto para todas las edades, 2 fin
e disfrutar con Padres e hijos
un paseo increible observando
lail vista y los animales que hay
ahi.
Ecoparque esta abierto los dias
martes a domingos de 10 a 17
oras y la entrada es gratuita
para todo el publico. Se ubica
en Palermo, capital federal. El
proyecto fue iniciado en 2019 y
encabezado  por  Horacio
Rodriguez. Su  propdsito es

reconstruir un_ ecosistema, la
educacion ambiental, el rescate
de especies autdctonas, etc.

2

Aves transitan

en senderos

Una de los destaques de esta
drea es la recuperacion del
estanque, donde habrd peces,
tortugas, ranas, sapos
autdctonos, etc. Ademis que
todas las vegetaciones son del
Delta de Tigre. También, mis
adelante habria otro sector que
se destinard hacia un “mirador

e jirafas”.

b czesssmmesGn
ecosistema conyivirdn distintos
ejemplares de flora y fauna. Se
usard e sistema e
“biorremediacién”, donde se
aprovecha la capacidad de
ciertas plantas acudticas como
bacterias, hongos, entre otros,
para poder depurar y mejorar la

calidad del agua.

Los que dieron la bienvenida a
este nuevo sector, fueron dos
aves; un lechuzon orejudg y un
gayilgin mixto, quienes fueron
recibidos en malas condiciones
en el centro de rescate silvestre
en Buenos Aires. Por lo tanto,
atin no podrin ser liberados a
su ambiente.

Los que dieron la bienvenida a
este nuevo sector, fueron dos
aves: un lechuzén orejudo y un
gavilin mixto, quienes fueron
recibidos en malas condiciones
en el centro de rescate silvestre
en Buenos Aires. Por lo tanto,
atin no podrin ser liberados a
su ambiente.

Laguna del Ecoparque

El ministro de ambiente
espacio tiblico  portefio,
Eduardo Machiavelli, ‘anuncia
la  siguiente noticia: “Para
agosto esperamosanunciar la
parte mis linda y emocionante,
que tiene qué ver con la
inauguracién”  del  nuevo
ospital veterinario, que va a
ser un icono para todos los que
se dedican = al cuidado
bienestar de los animales".
Aqui, podemos  realizar
diversas actividades
disfrutarlas, como los senderos
de ora _ nativa,  fauna
autoctona, la plaza de agua,
animatrénicos, experiencia 4D,
estacidén oceanica, observacién
de aves, carrusel, foodtruc
puestos gastronomicos.
El proyecto estard co
fines del 2022, ya
roceso _largo, © co
oracio Rodriguez Larret

ECOPARQ'

[ :
Entrada al Ecoparque

“Es un_trabajo de muchisima
dedicacion, en” el que mientras
tanto, vamos trabajana’o en la
recuperacion  del “espacio  del
parque, siempre con la prioridad
del cuidado de los animales".

Ahora ya tenemos una nueva e
interesante opcién para ir de
aseo en familia o como
comunidad educativa cuando
pasemos por la capital. Un plan
que nos permitiri no soélo
interactuar con animales y su
habitat, sino remontarnos
también a la  historia
arquitecténica de inicios del
Slglo XX en Buenos Aires. Asi
%ue a visitar el nuevo
coparque.

G SIGLO XX




Tu acto de solidaridad
puede llegar lejos

Como ya te habran contado, jnos vamos de viaje
solidario! Y como todos los anos, necesitamos de
tu colaboracién para ayudar.

Nos vamos a una provincia con mucha necesidad,

por lo tanto, nos hace falta:

-Alimentos no perecederos.
-Ropa en buen estado.

-Juguetes.
-Golosinas.
Donaciones en:
Colegio CEBN

Bernardo Irigoyen 820 (Escobar)
contactanos: 0348-4Y423250

|l CEBN-abc-2022-820



